
 

På opdagelse i Diskobugten 

8 dage omkring Nuuk, Ilulissat og Glacier Lodge Eqi 

DeƩe er en variant af vores tradiƟonelle sommerbestseller. Du kommer først på besøg i vores skønne 
hovedstad, Nuuk. HereŌer fortsæƩer rejsen Ɵl Diskobugtens hjerte, byen Ilulissat. Byen ligger ved den 
berømte Ilulissat Isłord, der er på UNESCOs Verdensarvslist. Her kan du opleve de smukke, store isbjerge i 
midnatssolens gyldne skær. 

Derudover skal du have to skønne overnatninger i Glacier Lodge Eqi, der ligger ved en fantasƟsk gletsjer 80 
kilometer nord for Ilulissat. Her kan du sidde og nyde udsigten Ɵl gletsjeren og se og høre isen knække af 
gletsjeren og falde ned i łorden. 

På denne tur kommer du Ɵl at opleve meget af det, som Grønland har at byde på. Du er helt tæt på 
naturens fantasƟske undere, samƟdig med at du oplever Grønlands unikke kultur og tradiƟonelle levevis – 
sat op mod det moderne livs indflydelse med alle dets bekvemmeligheder. 

Nuuk er en moderne arkƟsk hovedstad med masser af kultur, historie, sejlads og natur. Her er mange 
oplevelser både i byens centrum og i de smukke łorde i Nuuks bagland. 

Næste stop på rejsen er Ilulissat, som er berømt verden over for sin Isłord og de mange muligheder, der er 
for gode oplevelser. Ilulissat er det største slædedistrikt i Grønland, hvor 2.500 hunde sæƩer deres præg på 
byen med en fantasƟsk hylekoncert et par gange om dagen. 

På begge desƟnaƟoner vil du blive taget vel i mod af dygƟge lokalguider, som vil sikre jer det bedst mulige 
ophold og oplevelser i vores fantasƟske Grønland. 

På denne tur får du også mulighed for at at Ɵlkøbe en dagstur eller en tur Eqi, der ligger ved en utrolig 
gletsjer 80 kilometer nord for Ilulissat. Her kan du sidde på båden og nyde udsigten Ɵl gletsjeren og se og 
høre isen knække af gletsjeren og falde ned i łorden. 

Priser fra 

Highlights 

 Oplev Grønlands hovedstad Nuuk 

 Bo i isbjergenes hovedstad, Ilulissat 

 Sejl blandt betagende isbjerge 

 Bo i flere dage lige overfor en kælvende gletsjer 

 Mærk autenƟsk by-og bygdeliv 

 Spot dyrelivet Ɵl lands og Ɵl vands 

 Kom helt tæt UNESCO Verdensarv ved Isłorden 

Inkluderet i rejsen 

 Fly København – Nuuk t/r 

 Fly Nuuk – Ilulissat t/r 



 

 Transfers luŌhavn-hotel t/r i Grønland 

 1 nat på Hotel Hans Egede med eget bad/toilet 

 4 næƩer på Hotel ArcƟc med eget bad/toilet 

 2 næƩer i Glacier Lodge Eqi med eget bad/toilet 

 Velkomstmiddag på Hotel ArcƟc (eksklusive drikkevarer) 

 Mad og drikke på flystrækningen København – Nuuk t/r 

 Morgenmad 

 Fuld forplejning i Glacier Lodge Eqi 

 Vandring Ɵl morænen ved Eqi 

 InformaƟonsmøder 

 20 kilo indvejet bagage og 8 kilo håndbagage 

 Alle skaƩer og afgiŌer oplyst Ɵl Grønlands Rejsebureau indƟl dags dato 

Ikke inkluderet 

 Frokost 

 AŌensmad 

 Rejseforsikringer 

 Udflugtspakker 

 

Dag 1 

Fly Nuuk - Nuuk, velkomstmøde og mulighed for byrundtur 

Vi flyver fra København Ɵl Nuuk. Forude venter 4½ Ɵmes flyvetur og et oƩe dages eventyr. 

EŌer det prakƟske med check-in og udpakning på værelset på Hotel Hans Egede Express, holder guiden 
velkomstmøde. EŌer mødet er der nu Ɵd Ɵl i dit eget tempo at lære Nuuk bedre at kende og få ideer Ɵl, 
hvad dagen i dog og i morgen kan byde på. 

Nuuk har kun 19.500 indbyggere, men du oplever en pulserende ”storby,” da det er en regeringsby med 
mange kultur- og uddannelsesinsƟtuƟoner. Nuuk vokser hele Ɵden, og der er eŌerhånden ca. 10 kilometer 
fra ende Ɵl ende. Du finder koncerter, teater, museer og udsƟllinger. Sport er i centrum for mange, så du kan 
også vandre, stå på ski, sejle, løbe, styrketræne, dyrke yoga og endda svømme. 

Du kan læse mere om Nuuk her. 

Hvis du har købt udflugtspakken, skal du på byrundtur nu. 

Byrundtur i Nuuk (del af udflugtspakken) 



 

Byrundturen inkluderer et besøg på Grønlands NaƟonalmuseum. Her kan du se fund fra alle Ɵdsperioder og 
civilisaƟoner i Grønland. EŌer ca. 30 minuƩer på museet forsæƩer vi rundt i området, der bliver kaldt 
Kolonihavnen. Det er her de fleste af de originale huse fra det 17. og 18. århundrede stadig står. På vejen 
passerer vi Hans Egedes hus, skulpturen af Havets Moder og den omdiskuterede statue af Hans Egede ved 
Grønlands Domkirke. 

Vi går dereŌer Ɵl ‘BræƩet’, det tradiƟonelle marked, hvor lokalt fangede fisk, sæler og rensdyr bliver solgt – 
helt frisk. Nu går turen videre mod Grønlands regeringsbygninger og hereŌer mod Grønlands Kulturhuset 
Katuaq, hvor vores tur ender. Du er nu så centralt som du kan være, og her er der fine indkøbsmuligheder. 
Og mange andre spændende Ɵng, at give sig Ɵl. 

Om aŌenen kan du prøve en af de mange skønne restauranter, Nuuk kan byde på. 

 

Dag 2 

Fly Ɵl Ilulissat, informaƟonsmøde og mulighed for byvandring og hundeforedrag 

På andendagen fortsæƩer du videre Ɵl Ilulissat og Isłorden med fly. At Ilulissat på dansk betyder isbjerge 
hænger unægteligt sammen med den smukke Isłord og mængden af isbjerge, der flyder rundt i deres helt 
eget tempo. 

Ankomst og indkvartering 

EŌer ankomst Ɵl Ilulissat er der transfer Ɵl Hotel ArcƟc, der ligger med den skønneste udsigt Ɵl 
Diskobugten. EŌer check-in på hotellet aĬoldes der et informaƟonsmøde, hvor en lokalguide fortæller om 
byen og de mange udflugtsmuligheder. HereŌer er du klædt godt på Ɵl et fantasƟsk ophold i området. 

Forslag Ɵl udflugter og akƟviteter med guide eller på egen hånd 

Der er mange udflugter i området – enten arrangerede eller nogle, du kan tage af sted på på egen hånd. 
Hvis du godt kan lide at vandre, er der mange fine muligheder. Vi anbefaler, at du tager med på nogle af de 
guidede sejlture, hvor du ser Diskobugten fra søsiden og oplever de kæmpe isbjerge og de fantasƟske 
omgivelser i Diskobugten. Vi har lavet to forskellige udflugtspakker, hvor vi har samlet de bedste udflugter Ɵl 
denne rejse og årsƟd. De er næsten ens, men med den ene pakke får du en dagssejlads Ɵl Eqi Gletsjeren og i 
den anden pakke er der inkluderet en overnatning i Glacier Lodge Eqi. 

Vores daƩerselskab ArcƟc Excursions finder i Ilulissat. Her Ɵlbyder vi en lang række udflugter, hvor du får et 
indtryk af byens mix af autenƟsk kultur, et moderne velfungerende samfund og dets stærke samhørighed 
med den omkringliggende natur. Du kan alƟd spørge guiden, hvis du vil vide mere om akƟviteter på egen 
hånd. Udflugterne kan du booke i hotellets foyer. 

Hvis du har købt udflugtspakken, skal du nu på en byrundtur i Ilulissat. 

Kulturhistorisk byrundtur i Ilulissat (del af udflugtspakken) 

På vores kulturhistoriske byvandring går vi et spadesƟk dybere, end hvis du går alene rundt med et kort i 
hånden. Her kan du starte dine oplevelser med at få en dybere forståelse af Grønlands kultur og historie, 
hvilket også giver alle andre oplevelser i Grønland mere perspekƟv. 

Ilulissat blev grundlagt som en handelsstaƟon i 1741 og er i dag Grønlands tredjestørste by med over 4.500 
indbyggere. På byvandringen fortæller guiden om stedets historie, om grønlandsk kultur og om det 



 

moderne liv 300 kilometer nord for Polarcirklen. Undervejs kommer vi forbi havnen, møder sælgerne på 
„BræƩet“ og passerer Knud Rasmussens fødehjem og den gamle trækirke Zionskirken. 

Mød Grønlands ikoniske slædehunde – en arkƟsk kulturarv i levende live (del af udflugtspakken) 

Tag med på en nærværende og lærerig udflugt, hvor du kommer tæƩere på en af Grønlands mest ikoniske 
figurer: slædehunden. Under kyndig vejledning af vores lokale guide dykker vi ned i hundens historie, dens 
kulturelle betydning og dens liv i dag – midt i en moderne verden og et klima i forandring. 

I Grønland har slædehunden været en uundværlig følgesvend i generaƟoner. På denne tur får du indblik i, 
hvordan disse stærke og hårdføre dyr har formet livet i ArkƟs – fra jagt og transport Ɵl deres rolle i nuƟdens 
lokalsamfund. Vores guide deler levende fortællinger og fakta, som bringer historien Ɵl live og giver dig en 
dybere forståelse af den særlige relaƟon mellem menneske og hund i Grønland. 

Turen foregår i et område, hvor hundene trives i deres naturlige omgivelser. Du ser, hvordan deres kraŌige 
pels beskyƩer dem mod kulden, og hvorfor de ikke egner sig som kæledyr i stuen, men lever bedst under 
åben himmel. Når forholdene Ɵllader det – og med ejerens godkendelse – har du mulighed for at komme 
helt tæt på udvalgte hunde. Her kan du mærke deres personlighed og se deres individuelle træk, men alƟd 
med respekt for både din og hundenes sikkerhed. 

Undervejs ser vi også nærmere på det specialudstyr, der bruges i forbindelse med hundeslædekørsel. Fra 
seler Ɵl slæder, hvert element har sin funkƟon og historie, som vi sæƩer i kontekst med både forƟd og 
nuƟd. Denne udflugt er oplagt for familier og nysgerrige sjæle i alle aldre, der ønsker en ægte, grønlandsk 
oplevelse, hvor kultur, natur og viden går hånd i pote. Det er en oplevelse, man bærer med sig – længe eŌer 
sneen er smeltet. 

VigƟgt at vide: Af hensyn Ɵl både gæsternes og hundenes sikkerhed må man kun nærme sig hundene eŌer 
aŌale med ejeren. 

Om aŌenen bydes der på en dejlig velkomstmiddag i hotellets restaurant (eksklusive drikkevarer). 

 

Dag 3 

Ilulissat med mulighed for vandretur Ɵl Isłorden og om aŌenen sejlads på Isłorden 

Ilulissat betyder ”isbjerge.” Byen ligger smukt ved mundingen af den lange og verdensberømte Ilulissat 
Isłord, der er optaget på UNESCO’s Verdensarvsliste. Isen i łorden er helt fantasƟsk, og du kan opleve den 
Ɵl vands, Ɵl lands og fra luŌen. 

Vandretur Ɵl bopladsen Sermermiut ved Isłorden (del af udflugtspakken) 

De smukke isbjerge ved Ilulissat Isłord danner ramme for den Ɵldigere boplads Sermermiut, der ligger 
halvanden kilometer syd for byen. Igennem 4.000 år boede forskellige inuitkulturer på bopladsen, og i dag 
kan du endnu se rester, der vidner om deres Ɵlstedeværelse. 

Du hører historien om grønlændernes liv og skikke før europæernes ankomst, ser ruiner, køkkenmødding og 
mærker permafrosten med dine egne hænder. På denne korte tur vender vi ved udsigtspunktet ved 
KællingekløŌen, der blev mere eller mindre verdenskendt i forbindelse med TV-serien ”Borgens” łerde 
sæson, der fandt sted i Ilulissat. 



 

Det er vores oplevelse, at mange finder tryghed i at have en guide med på tur de første gange, de skal ud at 
vandre i den grønlandske natur. Desuden får du udpeget de historiske steder, som kan være svære at finde 
selv, og så er det rigƟg hyggeligt at dele oplevelserne de andre, der også er med på turen. 

I forbindelse med turen Ɵl Sermermiut kan du overveje et besøg i Isłordscentret, som ligger der, hvor 
gangbroen Ɵl Sermermiut starter. Isłordscentret, en meget smuk bygning, der falder i et med naturen, 
åbnede sommeren 2021 og er tegnet af Dorthe Mandrup. Her er spændende udsƟllinger om området ved 
Isłorden og ArkƟs. 

Sejlads blandt isłelde (del af udflugtspakken) 

'Midnatssolens stråler giver isbjergene et unikt farveskær, som folk vender Ɵlbage Ɵl Ilulissat for at opleve 
igen og igen. Næsten alle besøgende i Ilulissat vælger at prøve denne sejltur mellem isbjerge mindst én 
gang. Hvert døgn strømmer der mere end 40 millioner tons is fra Ilulissat Isbræ ud i Isłorden. 

Resultatet er enorme isbjerge, der kan blive flere hundrede meter på hver led og strækker sig op Ɵl 100 
meter op over havets overflade. Ved Isłordens munding strander disse kæmper, og her har vi mulighed for 
at sejle iblandt dem. Husk det varme tøj Ɵl turen eller lej et sæt sælskindstøj, for selv om sommeren er der 
koldt herude på vandet mellem isbjergene. Denne tur foregår om aŌenen. 

 

Dag 4 

Ilulissat og en dag med mulighed for hvalsafari eller kajaktur blandt isbjerge 

I dag er der mulighed for flere oplevelser Ɵl vands. 

Hvalsafari (inkluderet i udflugtspakken) 

Det er en overraskelse de fleste, hvor stort det er at komme helt tæt på så kæmpe dyr som hvaler. Når først 
du oplever det, giver det et sus i maven, og det er en oplevelse, du sent glemmer. I de grønlandske farvande 
kan du møde omkring 15 hvalarter. 

I sommerhalvåret er det som regel pukkelhvalen, finhvalen og vågehvalen, vi ser. Hvalerne svømmer rundt i 
Diskobugten sommeren igennem, sommeƟder endda tæt på byen, og andre gange i Isłorden eller nordpå 
ved Arveprinsens Ejland.Til denne udflugt anvender vi den hurƟge Targa-bådtype, så vi kan komme længere 
omkring. Vi er også i god kontakt med fiskerne, så vi ved, hvor vi finder hvalerne. 

I dag kan du også prøve at komme ud at ro i kajak i kajakkens hjemland, hvis det skulle friste. 

Kayak Experience i Ilulissat (Ɵlkøb) 

Inuit har brugt kajakken i de grønlandske farvande i over tusind år, og det kan du også prøve nu. Kajakken 
glider lydløst henover vandets overflade, og du ser de enorme isbjerge rejse sig i baggrunden. Solen giver 
isen et helt unikt farvespil. I overskyet vejr træder isbjergenes smukke blå farver frem, og andre gange er de 
hvide eller gyldne, alt eŌer, hvor solen står på himlen. Med lidt held kan vi møde hvaler. Turene foregår i 
stabile dobbeltkajakker, du er klædt i det reƩe tøj, og der er en følgebåd med. Udflugten varer i alt 3½-4 
Ɵmer, og du er mindst på vandet i to Ɵmer. 

 

 



 

Dag 5 

Sejltur Ɵl Eqi og ophold på Glacier Lodge Eqi 

I dag sejler vi nordover Ɵl Eqi. 

Sejlads Ɵl Eqi Gletsjer  

En helt unik oplevelse er en sejltur Ɵl den kælvende bræ Eqi. Bræen løber ud i łorden 80 kilometer nord for 
Ilulissat, og det er med båd muligt at komme tæt på kanten af bræen og på behørig afstand opleve den 
kælve store stykker af is. Vores issikre skib ligger ca. to Ɵmer foran bræen og venter på kælvinger. Her 
serveres også en god frokost. 

Sejlturens længde Ɵl og fra Eqi Gletsjer kan variere mellem to og fem Ɵmer per vej, aĬængig af hvilken 
bådtype, der anvendes den pågældende dag. Opholdet ved Eqi Gletsjer varer ca. 1-2 Ɵmer. Klokken 14.00 
anløber skibet Port Victor, der er “havnen” ved Glacier Lodge Eqi. 

Ophold i Glacier Lodge Eqi  

På land tager campens guider imod, og viser på plads i hyƩerne. Der serveres kaffe og kage og gives 
prakƟske informaƟoner. HereŌer har du dagen på egen hånd. 

Opholdet i Glacier Lodge Eqi inkluderer morgenmad, frokost og aŌensmad i Café Victor. I cafeen er det også 
muligt at købe drikkevarer, såsom øl, vand, vin og diverse spiritus, samt lidt slik. 

 

Dag 6 

Glacier Lodge Eqi på egen hånd 

Vågn op Ɵl sƟlheden og lyset i vildmarken – kun aĩrudt af łerne drøn fra gletsjeren, der kælver i det łerne. 
EŌer morgenmad i caféen med udsigt over łorden har du hele dagen foran dig Ɵl at nyde deƩe unikke sted. 

Bliv i lodgen og nyd sƟlheden 

Hvis du trænger Ɵl ro og nærvær, kan du blive i campen og lade landskabet gøre indtryk i dit eget tempo. 
Sæt dig på terrassen, og mærk sƟlheden og den friske luŌ fra łorden. Måske vil du fotografere isens blå 
nuancer, læse en god bog med gletsjeren som bagtæppe eller nyde en kop kaffe i caféen, hvor de store 
vinduer gør det muligt at følge med, når isen brager i vandet – selv uden at gå udenfor. Der er ikke internet i 
Glacier Lodge Eqi – og det er en gave. Du mærker hurƟgt, hvordan kroppen falder Ɵl ro. 

Hvis du har lyst Ɵl at være akƟv og opleve den barske natur helt tæt på, kan du tage ud at vandre i området, 
der byder på mange gode vandreture – både på egen hånd eller som Ɵlkøb med en af World of Greenlands 
guider Ɵl Indlandsisen. 

Vandring Ɵl Indlandsisen (ekstra Ɵlkøb) 

Dagen bliver en fascinerende vandring langs de tydelige spor, som den franske forsker Paul-Émile Victor 
eŌerlod sig, da han udførte banebrydende forskning ved Eqi. 

Vi oplever landskabets variaƟoner, herunder frodige lavlande, forblæste højlande, moræner og Indlandsisen 
med dens imponerende træk som sprækker, vandløb og gletsjerbrønde. 



 

Vi følger i fodsporene af Paul-Émile Victor og dykker ned i det historiske landskab, hvor hans forskning 
formede området. Her kan vi beundre resterne af de køretøjer, der engang krydsede deƩe imponerende 
terræn. Dagen kulminerer i en fortryllende oplevelse, når du nyder frokost i en smuk dal med udsigt Ɵl en 
død gletsjer. DereŌer vandrer vi over morænen og nærmer dig højdepunktet – selve Indlandsisen. DeƩe er 
et magisk øjeblik. 

Vores dedikerede guider, specialuddannede Ɵl isvandring, vil være ved din side med alt nødvendigt 
sikkerhedsudstyr, herunder satelliƩelefon, GPS, lavinestokke og førstehjælpsudstyr. Selvom dagens tur ikke 
kræver tekniske færdigheder som isklatring, vil du opdage, at det er en fysisk udfordrende rejse, der 
strækker sig over 25 km og indeholder omkring 1000 højdemeter. 

Uanset hvordan du vælger at bruge dagen, samles vi igen Ɵl aŌensmad i caféen, hvor køkkenet byder på 
grønlandske råvarer og varme reƩer. Måske ser du solen male himlen gylden bag isbjerge og łelde – eller du 
hører endnu et drøn fra gletsjeren, der minder dig om, hvor tæt på naturen du er. 

HereŌer er det Ɵd Ɵl den sidste nat i Glacier Lodge Eqi. 

 

Dag 7 

Glacier Lodge Eqi og morænen og Ɵlbage Ɵl Ilulissat 

Dagen i dag starter med morgenmad og så kan vi aƩer komme ud at vandre. Vi checker ud af hyƩerne, før vi 
vandrer Ɵl morænen, så personalet kan gøre hyƩerne klar Ɵl næste hold, der ankommer om eŌermiddagen. 

Vandretur Ɵl morænen ved Indlandsisens kant 

Fra hyƩerne vandrer vi rundt om den lille lagune i den sydlige ende af gletsjeren. Der er oŌe store flokke 
gæs i lagunen i ynglesæsonen. Turen går videre op Ɵl morænen, hvor vi kan se ned i de enorme revner i 
gletsjeren kun få meter fra os. Herfra får vi også et overblik over fronten af gletsjeren, og vi vil se de 
imponerende kælvinger. 

Der er afgang retur Ɵl Ilulissat med skibet ca. klokken 14.15. Sejlturen hjem er samme rute som op, og der 
serveres kaffe, te og kage undervejs. 

Vi bliver hentet og kørt Ɵl Hotel ArcƟc, hvor vi skal bo den sidste aŌen. Du er på egen hånd Ɵl at vælge, hvor 
du har lyst Ɵl at spise. Der er mange restauranter i Ilulissat og på Hotel ArcƟc er der to rigƟg gode af slagsen, 
hvor du jo allerede har prøvet den ene. Begge restauranter ligger med fremragende udsigt og maden er af 
internaƟonal klasse Ɵlberedt af skønne grønlandske råvarer. Du finder også flere restauranter i byen. 

 

Dag 8 

Fly Ilulissat via Nuuk Ɵl København  

Med udsigt over Isłorden og det sidste syn af isbjerge går rejsen aƩer hjemad eŌer mange oplevelsesrige og 
intense dage. Air Greenland bringer dig fra Ilulissat via Nuuk Ɵl København med ankomst om aŌenen. 

Vi garanterer, at du vil rejse hjem med bagagen fyldt med minder, som vil blive hos dig længere end andre 
ferieminder. Det er i hvert fald, hvad vores rejsende fortæller os. 

 



 

PrakƟsk informaƟon 

FlyƟder (lokalƟder) 

 Udrejse fra København kl. 9.00 

 Hjemrejse med ankomst i København kl. 20.35 

Bemærk venligst, at flyselskabet kan ændre afgangsƟderne. 

 


