greenland travel

Dit livs Grgnlandsrejse — med Zldre Sagen i 2026

8 dage omkring Nuuk og llulissat

Denne rejse, som vi udbyder i samarbejde med £ldre Sagen, kombinerer to meget populare og unikke
steder i Grgnland. Vi starter i Nuuk og fortszetter til Diskobugten og llulissat Isfjord. Rejsen er tilrettelagt
med et stort udflugts- og aktivitetsprogram, og du kan vaelge at tilkpbe yderligere udflugter efter eget gnske.

Forar i Grgnland byder pa varme og solrige dage

Det arktiske forar er fantastisk. Der er lyst hele dggnet og den friske luft fgles t@r og lun. Den sidste rest af
sne fra vintermanederne er ved at vaere vaek, og landskabet begynder at fa farve — den unikke natur byder
velkommen til sommerens spaede begyndelse. Havet er nu farbart til sejlture, og det rige dyreliv er lige
omkring hjgrnet.

Nuuk - nu starter eventyret

Du leegger ud i Nuuk, som er Grgnlands hovedstad. Nuuk er en moderne arktisk hovedstad med masser af
kultur, historie, sejlads og natur. Her er mange oplevelser bade i byens centrum og i de smukke fjorde i
Nuuks bagland. Du far lov at prgve lidt af hvert!

llulissat i hjertet af Diskobugten

Efter en dag i Nuuk venter den smukke Diskobugt og byen llulissat, som er bergmt for sin Isfjord med de
store og smukke isbjerge. Der er pa forhand tilrettelagt en raekke udflugter og oplevelser, men der er ogsa
tid til at ga pa opdagelse pa egen hand.

Hotel Hans Egede og Hotel Arctic

Du skal bo pa Grgnlands skenneste hoteller, der hver iseer har en fremragende beliggenhed — det ene lige
midt i hovedstaden, og det andet med udsigt over Diskobugten og llulissat Isfjord.

Rejsen arrangeres i samarbejde med Z£ldre Sagen

Rejsen er for Zldre Sagens medlemmer. Hvis du ikke er medlem, kan du melde dig ind
her: https://www.aeldresagen.dk/bliv-medlem




Highlights . Velkomstmgde i Tlulissat
. Byrundtur i Nuuk og Ilulissat

. Besgg pa Nationalmuseet i Nuuk

. Vandretur til Sermermiut — den gamle boplads ved
Isfjorden

. Besgg pa Isfjordscentret i Ilulissat

. Kombibillet til Ilulissat Museum og Ilulissat Kunstmuseet

. Besgg hos den lokale kvindeforening i Ilulissat

. Spot det arktiske dyreliv

. Oplev lokal kultur

. Sejl blandt gigantiske isfjelde

. Tag pa vandring i den maleriske og farverige by
. Kom helt tast UNESCO's verdensarv isfjorden

Inkluderet i rejsen . Mgad den grenlandske slaedehund
. Fly Ksbenhavn-Nuuk t/r - Guideservice i forbindelse med ankomst | begge byer og ved
. Fly Nuuk - Ilulissat t/r udflugter
. Transfer mellem lufthavn og hotel | Grgnland t/r - 20 kilo Indvejet bagage og 8 kilo handbagage
. 1nat pa Hotel Hans Egede (eget bad og toilet)
. 6 naetter pa Hotel Arctic (eget bad og toilet) Ikke inkluderet

. Mad og drikke pa flystraekningen Kgbenhavn — Nuuk t/r
. Morgenmad alle dage

. Velkomstmiddag pa Hotel Arctic, ekskl. drikkevarer

. Velkomstmeade | Nuuk

. Drikkevarer

. Maltider som ikke er naevnt ovenfor
. Ekstra udflugter (kan tilkgbes)

- Rejseforsikringer

DAG 1 - Ankomst Nuuk, indkvartering og velkomstmgde. Tag pa museumsbesgg og pa sightseeing
Vi flyver fra Kgbenhavn til Nuuk. Forude venter 4% times flyvetur og et otte dages vintereventyr.

Efter det praktiske med check-in og udpakning pa veerelset pa Hotel Hans Egede, holder guiden
informationsmgde. P4 mgdet far du oplysninger om oplevelser i Nuuk, spise- og udflugtsmuligheder og kan
fa bekreeftet de udflugter, du allerede har bestilt hjemmefra. Det er ogsa muligt at bestille udflugter pa
mgdet.

Nuuk har kun 19.500 indbyggere, men du oplever en pulserende “storby,” da det er en regeringsby med
mange kultur- og uddannelsesinstitutioner. Nuuk vokser hele tiden, og der er efterhanden ca. 10 kilometer
fra ende til ende. Du finder koncerter, teater, museer og udstillinger. Sport er i centrum for mange, sa du kan
ogsa vandre, sta pa ski, sejle, Igbe, styrketraene, dyrke yoga og endda svpmme. Siden det er vinter, er
Skiliften et yndet sted for byens borgere.

Du kan lsese mere om Nuuk her.

Nu kan du glaede dig til en byrundtur og besgg pa Nationalmuseet.
Byrundtur i Nuuk

Byrundturen inkluderer et besgg pa Grgnlands Nationalmuseum. Her kan du se fund fra alle tidsperioder og
civilisationer i Grgnland. Efter ca. 30 minutter pa museet forsaetter vi rundt i omradet, der bliver kaldt
Kolonihavnen. Det er her de fleste af de originale huse fra det 17. og 18. arhundrede stadig star. P4 vejen
passerer vi Hans Egedes hus, skulpturen af Havets Moder og den omdiskuterede statue af Hans Egede ved
Grgnlands Domkirke.

Vi gar derefter til ‘Braettet’, det traditionelle marked, hvor lokalt fangede fisk, seeler og rensdyr bliver solgt —
helt frisk.



Nu gar turen videre mod Grgnlands regeringsbygninger og herefter mod Grgnlands Kulturhuset Katuag,
hvor vores tur ender. Du er nu sa centralt som du kan veere, og her er der fine indkgbsmuligheder. Og
mange andre spaendende ting, at give sig til.

Om aftenen kan du prgve en af de mange skagnne restauranter, Nuuk kan byde pa.

DAG 2 - Fly til llulissat - byrundtur og informationsmgde

Efter en overnatning og en dejlig dag i Nuuk, skal du videre i lufthavnen, hvor vi boarder et fly til llulissat fra
morgenstunden. Herefter checker vi ind pa Hotel Arctic.

Det er en flot flyvetur pa ca. 45 minutter, hvor man rigtig kan nyde det flotte islandskab, de gde vidder og
storheden. Under indflyvningen til llulissat dukker byen frem midt ud af ingenting. De farvede huse keemper
om opmarksomheden med de mange isfjelde ved fjordmundingen syd for byen, og du kan glaede dig til de
naeste dage, der byder pa masser af oplevelser.

| lufthavnen bliver du hentet af hotellets bus og kgrt til det skgnne 4-stjernede Hotel Arctic, som ligger med
en ubeskrivelig udsigt til Diskobugten uden for byen.

For alle rejser geelder det, at der i dag er informationsmgde og med en guide fra vores lokale udflugtskontor
”"World of Greenland”, der pa et mgde vil fortaelle om byen og de kommende dages program. Herefter
kommer vi pa en byrundtur.

Kulturhistorisk byrundtur

Efter informationsmgdet, skal vi ud og se neermere pa byen pa en guidet byrundtur. llulissat blev grundlagt i
1741, og er i dag Grgnlands tredje stgrste by med over 4.500 indbyggere. Pa turen forteeller guiden om
byens historie, om den grgnlandske kultur og om det moderne liv 300 kilometer nord for polarcirklen. Vi
besgger undervejs fiskerne pa havnen, szlgerne pa ,Braettet” og passerer Knud Rasmussens fgdehjem, i
dag museum, og den gamle traekirke Zionskirken. Du har faet udleveret en billet til llulissat Museum, der
ligger i Knud Rasmussens fgdehjem, sa det kan du besgge bagefter - eller vente til en af de andre dage.

Om aftenen bydes der pa en dejlig velkomstmiddag i hotellets skgnne restaurant (drikkevarer er ikke
inkluderet).

DAG 3 - Oplev den gamle boplads Sermermiut og Isfjordscentret
Efter morgenmaden star dagen pa en skgn vandretur til Sermermiut.
Sermermiut, den forladte boplads

Sidst pa eftermiddagen venter en dejlig vandretur. llulissats smukke isfielde danner kulissen om den gamle
boplads Sermermiut, som ligger halvanden kilometer syd for byen. Gennem 4.000 ar boede de forskellige
inuitkulturer pa bopladsen, og i dag kan man endnu se mange rester, der vidner om deres tilstedeveerelse.
Pa turen hgrer du historien om grgnlaendernes liv og skikke f@r europaeernes ankomst og ser ruinerne
derfra.



| forleengelse af denne udflugt til Sermermiut er der inkluderet et besg@g i Isfjordscentret, der ligger hvor
gangbroen til Sermermiut starter. Isfjordscentret, en meget smuk, ny bygning, abnede i sommeren 2021 og
er tegnet af Dorthe Mandrup. Her er spaendende udstillinger om omradet ved Isfjorden og Arktis.

DAG 4 - llulissat med slaedehundebes@g og mulighed for sejltur til llimanaq (tilkgb)

Diskobugten er et af Grgnlands mest populeaere turistmal. Fgrst og fremmest pa grund af isen, men ogsa pa
grund af stedets skenhed, de mange kulturelle attraktioner og samspillet mellem den traditionelle levevis og
det moderne byliv.

Uanset hvor du er i llulissat, kan du naesten ikke undga at se og ikke mindst hgre nogle af de mange
sleedehunde, der befinder sig her. De fleste hunde star uden for byen pa store hundepladser, hvis de da ikke
er pa tur ude i terranet.

Besgg hos slaadehundene

I lulissat er det vinter seks-syv maneder om aret, og heroppe er vintertid lig med “sleedetid”, og omkring
2.500 slaedehunde bruges flittigt til bade fritid og erhverv. Langlinefiskerne transporterer fisk mellem
Isfjorden og llulissat, og moderne motorkraft kommer her til kort overfor inuits seldgamle transportmiddel,
hundesleeden. Efter morgenmaden skal du pa en udflugt, hvor en lokal hundeejer inviterer dig med til
fodringen af et spand hunde, hvor der for en gangs skyld rgres og ikke mindst hgres, nar 20 hunde raber i
kor. Hundeejeren vil demonstrere slaeden, selerne, pisken og fortzelle om livet som sleedehund. Ga endelig
ikke hen til hundene uden aftale med ejeren.

Du kan ogsa veelge at tage med pa en ekstra sejltur til llimanag.
Besgg den charmerende bygd llimanagq (tilkgb)

Tag med pa en uforglemmelig dagstur til den smukke og autentiske bygd Illimanag, som ligger syd for
llulissat Isfjord. Turen starter med en stemningsfuld sejlads over fjordmundingen, hvor vi nyder synet af de
majestaetiske isbjerge, der driver ud i Diskobugten.

Ved ankomsten gar vi pa opdagelse i den lille bygd, hvor guiden fortzeller om llimanags historie — fra fgr
koloniseringen og frem til i dag. Du far et unikt indblik i hverdagen i en grgnlandsk bygd, hvor gamle
traditioner og moderne livsstil mgdes.

Under besgget inviteres vi indenfor hos en lokal familie, hvor vi nyder en let frokost og en varm kop kaffe
eller te. Her er der tid til at maerke den grgnlandske geestfrihed og hgre om livet i Arktis direkte fra dem, der
bor her.

Efter en oplevelsesrig dag sejler vi tilbage mod llulissat, mens vi igen nyder det spektakulzere landskab langs
kysten.

DAG 5 - llulissat med muligheder pa egen hand - vi anbefaler en sejltur mellem isbjerge (tilkgb)

Du er nu naet halvvejs gennem rejsen og har allerede en masse oplevelser i bagagen. | dag og i morgen er
dagene til fri disposition, og du veelger selv hvordan, de skal tilbringes. Mulighederne er mange, uanset om
du vaelger at benytte dem pa egen hand eller til udflugter.



Sejltur blandt isbjerge (tilkgb)

En af de udflugter, vi klart vil anbefale, er en sejltur mellem isbjerge om eftermiddagen pa femtedagen.
Naesten alle besggende i llulissat veelger at prgve denne sejltur mellem isfjelde mindst én gang. Hvert dggn
strgmmer der mere end 40 millioner ton is fra llulissat Isbrae ud i Isfjorden. Resultatet er enorme isfjelde,
der kan blive flere hundrede meter pa hver led og straekke sig tarnhgjt op over havets overflade. Ved
Isfiordens munding strander disse keemper, og her har vi mulighed for at sejle iblandt dem. Det er en utrolig
naturoplevelse, du ikke ma snyde dig selv for, nar du besgger llulissat.

Isfieldene er flotte i al slags vejr. | solskin er det kontrasterne mellem sol og skygge, der imponerer, i
overskyet vejr treeder de bla nuancer meget smukt frem, og i midnatssolens gyldne straler far isfijeldene et
unikt farveskaer, som folk vender tilbage til llulissat for at opleve igen og igen.

Husk det varme tgj til turen, for der kan blive koldt ude ved de store isfjelde.

DAG 6 - Besgg hos Kvindeforening og tid til shopping - eller en helikoptertur (tilkgb)

Du er nu naet to tredjedele gennem rejsen og har allerede en masse oplevelser i bagagen. | dag og i morgen
er dagene til fri disposition, og du vaelger selv hvordan, de skal tilbringes. Mulighederne er mange, uanset
om du veelger at benytte dem pa egen hand eller til udflugter.

Du kan ga en tur i byen og se naermere pa butikkernes mange fristelser. Du skal heller ikke snyde dig selv for
at ga en tur pa systuen, hvor de laver souvenirs i selskind, eller i butikker med kunsthandvaerk af for
eksempel tand og ben. Du kan drikke kaffe i byens lille cafe, nyde terrassen pa hotellet og lade dig beruse af
isbjergenes tur gennem Diskobugten, et scenarie som hele tiden er i bevaegelse. Du kan ogsa ga en tur pa
havnen og se livet der.

| dag og i morgen er der bespg hos den lokale kvindeforening, alt efter, hvor mange der er med pa turen.
Besgg hos den lokale kvindeforening

Vi inviteres ind i Kvindeforeningens klubhus. Her maerker vi hvordan de lokale kvinder breender om nogen
for at bibeholde og videreformidle kulturen og de gamle handvaerk.

Kvindeforeningen er aktiv i de fleste byer langs hele Grgnlands kyst, og har pa nationalt plan 800
medlemmer. Her samles lokale kvinder omkring en kop kaffe og et feelles mal om, at holde liv i eeldgamle
grenlandske traditioner og handveerk. Fgr i tiden har disse vaeret en vigtig del af opdragelsen og den almene
dannelse, for sidenhen at svinde hen til en kundskab de faerreste mestrer. Saledes er kvindeforeningen ogsa
en vigtig forvalter og formidler af et specielt stykke grgnlandsk kulturarv. Vi far fremvisning og
demonstrering af forskellige metoder til behandling af skind. Kvindeforeningen vil ligeledes servere kage of
kaffe efter grgnlandsk tradition.

Oplevelsen af den uhgjtidelige og afslappede atmosfeere i selskab med lokale ildsjaele giver en ny vinkel pa
ethvert ophold i llulissat. Den stgtter op om lokale initiativer, og star som eksempel pa mgdet mellem to
verdener.

Du kan ogsa overveje at se det hele fra oven!



Helikoptertur (tilkgb)

Denne helikoptertur er den eneste made at komme helt ind i kernen af UNESCOs verdensarvomradet ved
llulissat. Hverken bad eller vandrer kan komme teet pa den enorme gletsjer i bunden af fjorden.

Kangia Sermeq (Brae) er den mest produktive gletsjer pa den nordlige halvkugle, og den producerer 43
millioner ton is hver dag. Gletsjeren er over en kilometer tyk og syv kilometer bred. At se disse enorme
maengder is og de enorme naturkraefter er enestaende.

Helikopteren letter fra llulissat Lufthavn og flyver sa lavt som sikkerheden og lovene tillader over bjerge,
sger, floder og Isfjorden. Herefter kommer vi til et bjerg ved indlandsisens kant. Her har vi omkring en halv
time her til at nyde synet.

Pa tilbagevejen flyver vi over gletsjerfronten og fglger Isfjorden 70 kilometer tilbage til byen. De stgrste
isbjerge strander pa moranekanten lige far byen, hvilket giver en fantastisk afslutning pa vores rejse.

DAG 7 - Besgg hos Kvindeforening og tid til shopping og at besgge museerne
| dag er der kultur pa programmet i mere end én forstand.
llulissat Museum og Kunstmuseet

Du kunne jo for eksempel vaelge at ga pa byens museer i dag, som du har faet udleveret billetter til. Det er
et smukt lille museum i en af de smukke, koloniale bygninger i llulissat. Her kan vi opleve kunst fra
Grgnland, som er egenartet og oftest har et stgrre islaet af inuitkultur fremfor vestlige kultur.

llulissat Museum fortaeller om livet igennem 4000 ar ved bredden af Isfjorden. Museet har til huse i den
store polarforsker og opdagelsesrejsende Knud Rasmussens fgdehjem, sa derfor er der naturligvis ogsa en
udstilling om hans liv og levned. Derudover er der en smuk udstilling med Knud Rasmussens vaerker og Jette
Bangs fotos. Jette Bang tog mange billeder i Grgnland og dokumenterede det grgnlandske liv i fotos, fgr

det eendrede sig radikalt i det 20. arhundrede.

For dem, der ikke var hos kvindeforeningen i gar:
Besgg hos den lokale kvindeforening

Vi inviteres ind i Kvindeforeningens klubhus. Her maerker vi hvordan de lokale kvinder braeender om nogen
for at bibeholde og videreformidle kulturen og de gamle handvaerk.

Kvindeforeningen er aktiv i de fleste byer langs hele Grgnlands kyst, og har pa nationalt plan 800
medlemmer. Her samles lokale kvinder omkring en kop kaffe og et feelles mal om, at holde liv i eeldgamle
grénlandske traditioner og handvaerk. Fgr i tiden har disse vaeret en vigtig del af opdragelsen og den almene
dannelse, for sidenhen at svinde hen til en kundskab de feerreste mestrer. Saledes er kvindeforeningen ogsa
en vigtig forvalter og formidler af et specielt stykke grgnlandsk kulturarv. Vi far fremvisning og
demonstrering af forskellige metoder til behandling af skind. Kvindeforeningen vil ligeledes servere kage of
kaffe efter grgnlandsk tradition.

Oplevelsen af den uhgjtidelige og afslappede atmosfaere i selskab med lokale ildsjzle giver en ny vinkel pa
ethvert ophold i llulissat. Den stgtter op om lokale initiativer, og star som eksempel pa mgdet mellem to
verdener.



DAG 8 - Hjemrejse fra llulissat til Kebenhavn via Nuuk

Sa er det blevet sidste dag i Grgnland for denne gang. | dag er der afrejse fra llulissat via Nuuk, hvorfra
atlantmaskinen letter og ankommer i Kgbenhavn om aftenen.

Du rejser helt sikkert hjem med bagagen fuld af minder, som vil blive hos dig leengere end andre ferieminder
- det er i hvert fald, hvad vores rejsende fortaller os.

Praktisk information
Flytider (lokale)

. Udrejse fra Kebenhavn kl. 9.00.
. Hjemkomst til Kebenhavn kl. 20.25

Bemaerk venligst, at flyselskabet kan aendre afgangstiderne.

Pakkeliste
Find pakkelisten til din rejse her.

Bagage

. 8 kilo hAndbagage (max. mal p4 hindbagage: 55 x 40 x 23
cm)
. 20 kilo indvejet baggage

Bevagelseshaammede og kerestolsbrugere

Denne rejse er desvaerre ikke egnet for bevaegelseshaammede og
kerestolsbrugere. Greenland Travels svaerhedsgrader pa
udflugterne er udarbejdet ift. Rejsende, der ikke er
bevagelseshaammede. Pa den rejsendes anmodning star vi
naturligvis gerne til radighed med oplysninger om rejsens
egnethed under hensyn til den rejsendes behov. Bemaerk, at hvis
du som bevagelseshammet valger denne rejse pa baggrund af
en samtale med Greenland Travel, er det pa eget ansvar, da vi ikke
har medicinsk kompetence til radgivning.



